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OPIS KURSU:

Modut przeznaczony jest dla lekarzy pierwszego kontaktu oraz

dla lekarzy specjalistow, ktérzy chcg rozpoczgd z pacjentem rozmowe

na temat otytosci, a nastepnie skutecznie poméc mu w zmotywowaniu
sie do zmiany stylu zycia na bardziej prozdrowotny. W sposéb praktyczny
przedstawione zostaty zasady komunikacyjne, ktérych warto
przestrzegac¢ w relacji z osobg chorg na otyto$¢. Ponadto pokazano,

jak zastosowac elementy dialogu motywujgcego w rozmowie

z pacjentem na temat redukcji masy ciata.

UCZESTNICTWO W MODULE ZAPEWNIA UZYSKANIE
NASTEPUJACYCH KORZYSCI:

* poszerzenie wiedzy * nabycie umiejetnosci inicjowania
na temat czynnikéw rozmowy na temat otytosci
utrudniajgcych rozmowe zarowno w gabinecie lekarza
na temat otytosci, lezgcych rodzinnego, lekarza specjalisty
zarbwno po stronie pacjenta leczgcego powiktania otytosci,
jak i profesjonalisty, jakilekarza zajmujgcego sie

. poszerzenie wiedzy bezposrednio leczeniem otytosci,

na temat specyfiki * nabycie umiejetnosci zastosowania
komunikacji interpersonalne; konkretnych technik
z chorym na otytosc, komunikacyjnych w kontakcie

+ poszerzenie wiedzy z 0sobg chorg na otytos¢,

na temat natury motywacji * nabycie umiejetnosci zastosowania
i jej rodzajow, a takze okreslonych elementow dialogu
czynnikéw wptywajgcych motywujgcego w rozmowie
na motywacje do redukgji na temat otytosci i jej leczenia,
nadmiernej masy ciata, w tym zmiany stylu zycia,

* poszerzenie wiedzy « zwiekszenie samoswiadomosci
na temat psychospotecznych dotyczgcej postaw wobec otytosci
czynnikow utrudniajgcych i 0séb chorych na otytos$c.

proces redukcji masy ciata,

MATERIAL ZAWIERA:

» Mini-wyktady (podcasty) na temat: psychologicznych uwarunkowan
rozmawiania o otytosci w gabinecie lekarskim, specyfiki komunikagji
interpersonalnej z chorym na otytosc¢, czynnikow wptywajgcych
na motywacje do redukcji nadmiernej masy ciata, kluczowych
przyczyn psychologicznych nieskutecznego leczenia otytosci.

» Scenki pokazujgce rozne mozliwosci inicjowania i prowadzenia
rozmowy z pacjentem na temat przyczyn otytosci i jej leczenia oraz
wykorzystania elementdéw dialogu motywujgcego do wspierania
pacjenta i jego decyzji o zmianie.

« Wywiady z pacjentami ukazujgce subiektywne przyczyny
niepowodzen w redukcji nadmiernej masy ciata.

* Quiz umozliwiajgcy diagnoze wtasnego nastawienia wobec osob
chorujgcych na otytosc.

 Infografiki podsumowujgce zasady efektywnej komunikacji
z chorym na otyto$¢ oraz proces motywowania chorego na otytos¢
do zmiany w oparciu o zasady dialogu motywujgcego.
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